
ももカフェ

日時 毎月第４日曜日
13時30分～15時00分

会場 デイサービスももふね

地域
にお
住ま

いのみ
なさまとのふれあいを大切にしています。

参加費
100円
（お茶代）

運営：ディサービスももふね
中川区百船町6-18　052-351ｰ8817　担当：石川

コロナ禍も明けて、2023年4月に3年ぶりにももカフェを開催しました。久々の開催で参加
者があるかと心配しながら準備しましたが、嬉しいことに地域の方々が歩いて参加してい
ただきました。 
毎回、医療や介護のホットな話題が提供できるように、スタッフ一同日々新しい情報など
を取得できるように研鑽しています。 
私たちと日曜の午後のひとときを一緒にすごしてみませんか？皆様のご参加をお待ちして
おります。

理学療法士から転倒予防について AIで歩き方の簡単チェック
歩き方チェックと握力測定結果を確認。 
皆さん、健脚でした。 
日々の簡単な運動をお伝えしました。

暮らしの保健室についてお話しました。

12月はクリスマス会開催しました。

2024年12月22日クリスマス会開催します。


