
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糖尿検査では食前・食後の血糖値を測定して食事による血糖値

の変化をみることができます。また、夕食は糖尿病の方のための

バランスを考えた食事を提供します。 

土曜日に来られない方は是非水曜日にご参加ください。 

【10 月の夕食メニュー】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主菜】鮭のムニエル 豆乳ソースがけ 

【副菜】こんにゃくと大根の煮物 

    ほうれん草としめじのおひたし 

【汁物】お吸い物 

【デザート】リンゴのヨーグルト和え 

コーヒー付 
  700 円 


